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План внеурочной деятельности ООО составлен на основании следующих нормативных 

правовых актов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с последующими изменениями); 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 5.07.2022 №ТВ -1290/03 

«О направлении методических рекомендаций по организации внеурочной деятельности в 

рамках реализации обновленных ФГОС НОО, ООО»; 

 Письмо Министерства просвещения от 15.08.2022 « ОЗ -1190 «О направлении 

методических рекомендаций (по реализации цикла внеурочных занятий «Разговоры о 

важном»; 

 Письмо Минпросвещения России от 17.06. 2022 г. № 03-871  «Об организации занятий 

"Разговоры о важном". 

       Письмо от 14.07.2022 № 03-1035 «О направлении инструктивного письма» 

(рекомендация ввести учебный курс внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты»). 

       Методические рекомендации Минпросвещения по изучению истории государственной 

символики РФ. Письмо от 15.04.2022 № СК-295/06 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.09.2020 №28 «Об утверждении СанПин 2.4.3648 - 20 

«Санитарно - эпидемиологические требования к условиям и 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»4 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания" (СанПиН 1.2.3685-21).  

Внеурочная деятельность – это  образовательная  деятельность, направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных  и предметных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной. 

 Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной  

общеобразовательной программы. 

             В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование 

учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность  и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, 

проектную и исследовательскую деятельность  

(в том числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), 

походы, деловые игры, разговоры, беседы, практикумы, кружки, творческие объединения, 

творческие студии, клубы и другое. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и может 

включать в себя: 

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 

программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные 

интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья; 



2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в том 

числе направленные на реализацию проектной  

и исследовательской деятельности); 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных, через организацию социальных практик  

(в том числе волонтёрство), включая общественно полезную деятельность, профессиональные 

пробы, развитие глобальных компетенций, формирование предпринимательских навыков, 

практическую подготовку, использование возможностей организаций дополнительного 

образования, профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении; 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в 

творческих объединениях по интересам, культурные  

и социальные практики с учетом историко-культурной и этнической специфики региона, 

потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся; 

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений 

по интересам, клубов; детских, подростковых  

и юношеских общественных объединений, организаций и других; 

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями  

по обеспечению успешной реализации образовательной программы и другие); 

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, 

работа тьюторов, педагогов-психологов); 

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни  

и здоровья школьников, безопасных межличностных отношений в учебных группах, 

профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих  

в процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной защиты учащихся). 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет 

обучения на уровне основного общего образования не более 1750 часов, в год – не более 350 

часов. 

План внеурочной деятельности состоит из инвариантной и вариативной частей. 

В инвариантную часть входят «Разговоры о важном», «Функциональная грамотность», 

«Герои Вологодчины», «Россия – мои горизонты». 

Один час в неделю   отводится на курс внеурочной деятельности «Разговоры о 

важном».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим  

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия 

«Разговоры о важном должны направлены на формирование соответствующей внутренней 

позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе.   

 Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны  

с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом  и сохранением 



природы, ориентацией в мировой художественной культуре  

и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением  

к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

Один час отводится на курс внеурочной деятельности «Функциональная грамотность», 

1 час  - на курс внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» и 0,5 часа – на курс  

внеурочной деятельности «Герои Вологодчины». 

             В целях реализации плана внеурочной деятельности могут использоваться ресурсы 

других организаций. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности по ООП ООО 

(в 2024 -2025 учебном году реализуется в 5 – 9 классах) 

Название курса Форма 

организации 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Инвариантная часть 

Разговоры о 

важном 

разговоры 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная 

грамотность 

факультатив 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия – мои 

горизонты 

беседа   1 1+1 1 1 1+1 1 1 1 

Герои 

Вологодчины 

проектная 

деятельность 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Основы 

финансовой 

грамотности 

кружок       1 1   

Вариативная часть 

Безопасность 

дорожного 

движения  

отряд ЮИД        1   

Безопасное 

колесо 

соревнование 1          

Экология леса мини - 

исследование 

   0,5   0,5    

Компьютерная 

грамотность 

кружок         0,5 0,5 

Практическая 

биология 

практикум         0,5 0,5 

Подросток и 

закон 

факультатив     0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Брейн - ринг кружок 1 

Школьный  музей поисковая, 

проектная 

1 

Школьный хор хор 1 

Военно – 

патриотический 

клуб 

клуб 2 

  50 

 


