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План внеурочной деятельности СОО составлен на основании следующих 

нормативных правовых актов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с последующими изменениями); 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 5.07.2022 №ТВ -

1290/03 «О направлении методических рекомендаций по организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных ФГОС НОО, ООО»; 

 Письмо Министерства просвещения от 15.08.2022 « ОЗ -1190 «О направлении 

методических рекомендаций (по реализации цикла внеурочных занятий «Разговоры о 

важном»; 

 Письмо Минпросвещения России от 17.06. 2022 г. № 03-871  «Об организации 

занятий "Разговоры о важном". 

       Письмо от 14.07.2022 № 03-1035 «О направлении инструктивного письма» 

(рекомендация ввести учебный курс внеурочной деятельности «Россия – мои 

горизонты»). 

       Методические рекомендации Минпросвещения по изучению истории 

государственной символики РФ. Письмо от 15.04.2022 № СК-295/06 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.09.2020 №28 «Об утверждении СанПин 2.4.3648 - 20 

«Санитарно - эпидемиологические требования к условиям и 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»4 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" (СанПиН 1.2.3685-21).  

Внеурочная деятельность – это  образовательная  деятельность, направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных  и предметных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной. 

 Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной  

общеобразовательной программы. В зависимости от конкретных условий реализации 

основной общеобразовательной программы, числа обучающихся и их возрастных 

особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов 

в пределах одного уровня образования. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность  и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; 

обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность  

(в том числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), 

походы, деловые игры и другое. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 

тематических образовательных программ (в туристских походах, экспедициях, поездках и 

другие). 

Общий объем внеурочной деятельности 5 часов в неделю, не более 700 часов. 

План внеурочной деятельности состоит из инвариантной и вариативной частей. 

В инвариантную часть входят «Разговоры о важном», «Функциональная 

грамотность», «Россия – мои горизонты», «Герои Вологодчины». 

Один час отводится на курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном»,  1 час 

-  «Функциональная грамотность», 1 час  - на курс внеурочной деятельности «Россия – 

мои горизонты» и 0,5 часа – на курс  внеурочной деятельности «Герои Вологодчины». 



             В целях реализации плана внеурочной деятельности могут использоваться ресурсы 

других организаций. 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 

внеурочной деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской 

гражданской идентичности и таких компетенций, как: 

компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе 

с учетом правовых норм, установленных российским законодательством; 

социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях 

человека; 

компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно 

значимой совместной деятельности. 

План внеурочной деятельности  

в образовательной организации модифицируется в соответствии с универсальным 

профелем. 

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности  предполагает: 

организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч 

(организованного тематического и свободного общения старшеклассников), участие 

обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих коллективных делах 

образовательной организации; 

проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации учебного 

процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам организационного 

обеспечения обучения и обеспечения благополучия обучающихся в жизни 

образовательной организации. 

 В рамках реализации универсального профиля в первом полугодии  

10 класса организуется подготовка обучающихся к разработке и педагогическому 

сопровождению разработки индивидуальных проектов внеурочной деятельности 

(инструктажи, индивидуальные и групповые консультации, защита проектов 

индивидуального плана), в ноябре проводится публичная защита обучающимися 

индивидуальных проектов внеурочной деятельности (ИПВД). По итогам публичной 

защиты при помощи педагогов организуются временные творческие группы обучающихся 

по совпадающим элементам ИПВД. 

В осенние (весенние) каникулы 10 класса временными творческими группами 

обучающихся организуются поездки и экскурсии в соответствии с общими элементами 

индивидуальных проектов внеурочной деятельности. В ходе познавательной деятельности 

реализуются индивидуальные, групповые  

и коллективные учебно-исследовательские проекты обучающихся. В течение первого 

полугодия 10 класса осуществляется подготовка к поездкам и экскурсиям в рамках часов, 

отведенных на воспитательные мероприятия, курсы внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся. 



Временными творческими группами обучающихся при поддержке педагогов 

общеобразовательной организации в летние (весенние) каникулы 10 класса на основе 

интеграции с организациями дополнительного образования и сетевого взаимодействия с 

научными и производственными организациями обеспечиваются профессиональные 

пробы обучающихся на производстве и в социальной сфере  

(в зависимости от профиля), подготавливаются и проводятся исследовательские 

экспедиции и социальные практики. 

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется 

подготовка к профессиональным пробам и/или социальным практикам обучающихся и к 

участию в исследовательских экспедициях, предусматривается подготовка и защита 

индивидуальных или групповых проектов («проект профессиональных проб», «проект 

участия в исследовательской экспедиции», «проект социальной практики»). 

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 классе) 

предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, 

поддержка инициатив старшеклассников, в том числе выезды на природу, туристские 

походы, поездки по территории России, организация «зрительского марафона» 

(коллективное посещение кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, просмотр 

видеофильмов, посещение выставок, художественных музеев  

с обязательным коллективным обсуждением). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности по ООП СОО 

(в 2024 – 2025 учебном году реализуется в 10-11 классах) 

 

Название курса 10 11 Форма организации 

 

Разговоры о важном 1 1 разговоры 

Функциональная 

грамотность 

1 1 поисковое, научное 

исследование 

Россия – мои горизонты 1 1 исследования, экскурсии 

Герои Вологодчины 0,5 0,5 проектная деятельность 

 

Химия вокруг нас  1 практикум 

Закономерности общей 

биологии 
 0,5 практикум 

Мир органических веществ 1  практикум 

Призывник 0,5  соревнование 

 5 5 10 

 


